
Rzeszowska Agencja Rozwoju 
Regionalnego S.A. zaprasza do udziału 
w projekcie „Podkarpacka Inicjatywa 
ALMA – europejskie mobilności młodych”

NIE PRACUJESZ?

SZUKAMY WŁAŚNIE 
CIEBIE!

NIE SZKOLISZ SIĘ?

NIE UCZYSZ SIĘ?



To wszystko dla Ciebie!
Indywidualny Plan Uczenia i Rozwoju.

Kurs języka angielskiego oraz 
podstaw języka kraju stażu (grecki, 
hiszpański lub włoski).
Szkolenia z zakresu wielokulturowości, 
kompetencji społecznych i 
przygotowania do stażu.

Płatny staż zagraniczny (2 miesiące, 
grupy 10-12 osób) w jednym z krajów: 
Cypr (Larnaka), Grecja (Larisa), 
Hiszpania (Walencja) lub Włochy 
(Bolonia).

RZESZÓW, UL. SZOPENA 51, TEL. 733 331 260
PRZEMYŚL, UL. GRUNWALDZKA 17, TEL. 798 890 771
MIELEC, UL. SIENKIEWICZA 1, TEL. 733 336 272
STALOWA WOLA, UL. 1 SIERPNIA 12, TEL. 798 890 743
LUBACZÓW, UL. KOŚCIUSZKI 145, 733 335 853
LESKO, UL. BIESZCZADZKIEJ 7, TEL. 733 338 927

BIURO PROJEKTU: RZESZÓW, UL. SZOPENA 51, 
PROJEKTALMA@RARR.RZESZOW.PL
WWW.PODKARPACKAINICJATYWAALMA.PL

Po stażu: kursy zawodowe, doradztwo, 
pośrednictwo pracy i szkolenia 
z zakresu działalności gospodarczej

Kontakt:


