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Zatacznik nr 2

Umowa uczestnictwa w projekcie
"Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych"

nr Projektu: FEPK.07.05-1P.01-0001/24
realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027
Priorytet nr FEPK.07 , Kapitat ludzki gotowy do zmian”. Dziatanie 7.5 Inicjatywa ALMA;
(dalej: ,,Umowa”)

zawarta dnia pomiedzy Rzeszowska Agencjg Rozwoju Regionalnego S.A.,
35-959 Rzeszow, ul. Szopena 51, wpisang do rejestru przedsiebiorcdw przez Sgd Rejonowy
w Rzeszowie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000008207; NIP 813-00-10-538, Regon 690260330, kapitat zaktadowy w wysokosci

27 582 000,00 PLN optacony w catosci reprezentowang przez:

p. Mariusz Bednarz — Prezes Zarzadu
p. Jolanta Wisniowska — Wiceprezes Zarzadu

zwana dalej Realizatorem Projektu
a

Panem/Pania:

zamieszkatym/a:

(ulica, numer domu/lokalu, miejscowos¢, kod pocztowy)

PESEL:

zwanym/a dalej Uczestnikiem/czka Projektu

§1

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest okreslenie zasad udziatu Uczestnika/czki Projektu
w projekcie ,,Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych” (zwanym
dalej Projektem) w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia
2021-2027, wspoétfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS+).

2. Projekt realizowany jest przez Rzeszowskg Agencjg Rozwoju Regionalnego S.A oraz
partnerow z panstw cztonkowskich Unii Europejskiej z Wtoch, Grecji, Hiszpanii i Cypru.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2029 r., na podstawie umowy
nr FEPK.07.05-1P.01-0001/24-00 z dnia 28.03.2025 r., zawartej z Wojewddztwem

R /\ R R Projekt ,,Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych” A L
jest wspotfinansowany ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
RZESTOMSKA AGENCIA w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 Eurapsiskie mokilnoéei miodych
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Podkarpackim — Wojewddzkim Urzedem Pracy w Rzeszowie, jako Instytucjg Posredniczacg

w realizacji programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027.

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2029 r.
§2

1. Uczestnik/czka Projektu oswiadcza, ze zapoznat/a sie z Regulaminem rekrutacji
i uczestnictwa w Projekcie, akceptuje jego zapisy i zgodnie z zawartymi wymogami spetnia
kryteria uczestnictwa, uprawniajgce do udziatu w Projekcie.

2. Uczestnik/czka Projektu oswiadcza, ze w celu udokumentowania spetnienia wymogow
formalnych udziatu w Projekcie przestat/a i podpisat/a Formularz zgtoszeniowy wraz
z wymaganymi oswiadczeniami i zaswiadczeniami.

§3

1. Realizator Projektu zobowigzuje sie do zrealizowania dla Uczestnika/czki Projektu
okreslonych we wniosku o dofinansowanie Projektu form wsparcia indywidualnego
i grupowego, w tym:

a) diagnozy w celu opracowania Indywidualnego Planu Uczenia i Rozwoju (IPUR), ktéry
zawierac¢ bedzie m.in. uzgodnione z Uczestnikiem/czkg Projektu kwestie dotyczace kraju,
miejsca i rodzaju stazu zagranicznego, celdw i oczekiwanych efektow stazu, formy
aktywizacji kontynuowanych po powrocie ze stazu zagranicznego itp.;

b) etapu przygotowania do stazu zagranicznego/pobytu za granicg, ktéry obejmie kurs
jezyka angielskiego na poziomie: podstawowym lub $redniozaawansowanym, kurs jezyka
greckiego lub hiszpanskiego lub wtoskiego (zaleznie od wybranego miejsca realizacji stazu
zagranicznego), szkolenie wielokulturowe zapoznajace z kontekstem spoteczno-
kulturowym kraju przyjmujacego, szkolenie z zakresu kompetencji spotecznych oraz
szkolenie zwigzane ze stazami zawodowymi;

c) fazy mobilnosciowej: staz zagraniczny/pobyt za granicg — wyjazd na 2 miesigce (60 dni) w
grupach 8-12 osobowych do krajow przyjmujacych (Cypr lub Grecja lub Hiszpania lub
Wrtochy) realizowany zgodnie z IPUR i obejmujgcy takze wsparcie kulturalno-spoteczne,
czyli mozliwos¢ udziatu w wydarzeniach integracyjnych i spotkaniach majgcych na celu
poznanie kultury i spoteczenstwa kraju przyjmujgcego;

d) fazy kontynuacji po powrocie ze stazu zagranicznego/pobytu za granicg, ktéra moze
obejmowac (w zaleznosci od indywidualnych potrzeb): doradztwo zawodowe
i posrednictwo pracy, skorzystanie z kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i/lub szkolen
zawodowych, udziat w szkoleniach z kompetencji spotecznych oraz szkoleniu
z prowadzenia jednoosobowe] dziatalnosci gospodarczej, wsparcie psychologiczne itp.

2. Przystgpienie do w/w form wsparcia uzgadniane jest z Uczestnikiem/czka w ramach
przygotowania Indywidualnego Planu Uczenia i Rozwoju (IPUR) i stuzy przede wszystkim
poprawie jego/jej sytuacji na rynku pracy i uzyskania zatrudnienia.

3. Nie ma mozliwosci skorzystania przez Uczestnika/czke Projektu tylko z wybranej formy
wsparcia np. wyfgcznie z samego stazu zagranicznego/pobytu za granica.

R /\ R R Projekt ,,Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych” A L
jest wspotfinansowany ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
RZESTOMSKA AGENCIA w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 Eurapsiskie mokilnoéei miodych
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§4

1. Harmonogram zaje¢ indywidualnych i grupowych zostanie przekazany Uczestnikowi droga
mailowg/telefoniczng przed rozpoczeciem zajec (nie pdzniej niz w terminie 2 dni).

§5

1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest przez caty okres uczestnictwa w Projekcie (podczas
otrzymywania form wsparcia) do:

a) zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie
i Umowy;

b) stosowanie sie do polecen organizacyjnych i porzadkowych Realizatora Projektu;

¢) dostarczania wymaganych oswiadczen i innych dokumentéw zwigzanych z udziatem
w Projekcie;

d) osobistego udziatu w spotkaniu z doradcg zawodowym, psychologiem i mentorem, w celu
przeprowadzenia diagnozy indywidualnych potrzeb i potencjatu oraz opracowania IPUR;

e) udziatu w minimum 80 % godzin wszystkich zaje¢ w ramach etapu przygotowawczego
(za wyjatkiem nieobecnosci usprawiedliwionych lub sytuacji losowych);

f) kazdorazowego potwierdzania swojej obecnosci na kazdych zajeciach etapu
przygotowawczego (poprzez ztozenie podpisu na listach obecnosci na kursach
i szkoleniach, kartach skorzystania z doradztwa zawodowego i psychologicznego,
spotkaniach z mentorem itp.);

g) udziatu w stazu zagranicznym oraz potwierdzania udziatu w nim w formie listy obecnosci
lub w innej formie wymaganej przez pracodawcow w kraju przyjmujgcym;

h) bezposredniego kontaktu z mentorem zagranicznym w trakcie stazu
zagranicznego/pobytu za granicg w celu ustalenia praktycznych kwestii pobytu,
zakwaterowania, wyzywienia, transportu lokalnego, stazu itp.;

i) udziatu w minimum 1 spotkaniu z posrednikiem pracy w fazie kontynuacji i podjecia
wspotpracy z nim w celu wyboru potencjalnego pracodawcy;

i) przedtozenia numeru rachunku bankowego, na ktdry wyptacany bedzie zwrot kosztéw
dojazdu na zajecia (jesli dotyczy) oraz stypendium stazowe za staz zagraniczny w
wysokosci nie nizszej niz 160% zasitku podstawowego dla oséb bezrobotnych wraz z
pochodnymi na ubezpieczenie spoteczne za kazdy miesigc odbywania stazu zawodowego;

k) informowania Realizatora Projektu na biezgco o wszystkich zdarzeniach mogacych
zaktdci¢ udziat w Projekcie oraz informowania o zmianie miejsca zamieszkania, podjeciu
zatrudnienia, podjeciu nauki lub szkolenia, powrotu do systemu edukacji w terminie 5 dni
od daty wystgpienia takiego zdarzenia;

[) niezwtocznego poinformowania Realizatora Projektu o zamiarze przerwania uczestnictwa
w Projekcie z powodu: podjecia zatrudnienia lub zatozenia jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej lub podjecia ksztatcenia lub szkolenia (poza wsparciem w ramach Projektu);

m) uczestniczenia w monitoringu i ewaluacji, ktdre majg na celu ocene efektow realizacji
Projektu, w tym do wypetniania ankiet, testow wiedzy itp. w trakcie udziatu w Projekcie.

R /\ R R Projekt ,,Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych” A L
jest wspotfinansowany ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
RZESTOMSKA AGENCIA w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 Eurapsiskie mokilnoéei miodych
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2. Uczestnik/czka Projektu ma obowigzek poinformowania Realizatora Projektu o powzieciu

decyzji o rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (jesli dotyczy), w formie pisemnej
(wraz z podaniem i uzasadnieniem istotnej przyczyny rezygnacji).

3. Do 4 tygodni po zakoniczeniu udziatu w Projekcie, Uczestnik/czka Projektu ma obowigzek
przekazania do Realizatora Projektu informacji na temat swojej sytuacji na rynku pracy:
podjecie edukacji, szkolenia, rozpoczecie krajowego stazu zawodowego, podjecie
zatrudnienia, zatozenie jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej itp.).

4. W przypadku podjecia zatrudnienia Uczestnik/czka Projektu ma obowigzek dostarczenia
dokumentacji poswiadczajgcej podjecie zatrudnienia, w tym: w przypadku uméw o prace —
kserokopia umowy o prace (z oryginatem do wgladu). W przypadku samozatrudnienia —
wypis z CEIDG lub potwierdzenie optacenia sktadek ZUS.

5. W przypadku podjecia ksztatcenia lub szkolenia Uczestnik/czka Projektu ma obowigzek
dostarczenia dokumentacji poswiadczajacej niniejsze, np. zaswiadczenia ze szkoty, z uczelni,
firmy szkoleniowej itp.

§6

1. Realizator Projektu moze dokonac skreslenia z listy Uczestnikdw Projektu oraz rozwigzania
Umowy w trybie natychmiastowym w przypadku:
a) naruszenia przez Uczestnika/czke Projektu postanowien Regulaminu;
b) podania nieprawdziwych danych w dokumentach rekrutacyjnych, w tym w Formularzu
zgtoszeniowym;
¢) naruszenia zasad wspotzycia spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia
nietykalnosci cielesnej innego Uczestnika/czki Projektu, kadry i Zespotu Projektu itp.;
d) stosowania innych form agresji i przemocy np. cyberprzemocy, molestowania, hejtu itp.;
e) nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zajeciach przekraczajacej 20 % godz.;
f) samowolnego oddalenia sie z miejsca stazu lub nieusprawiedliwionej nieobecnosci
na nim;
g) naruszenia zasad BHP lub innych przepiséw i zasad obowigzujgcych u pracodawcy
podczas stazu zagranicznego;
h) obecnosci na zajeciach/stazu po uzyciu substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze itp.);
i) zinnych istotnych przyczyn np. naruszenia prawa, popetnienia czynéw karalnych itp.
2. Realizator Projektu moze dokona¢ wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu
niewywigzania sie przez Uczestnika/czke Projektu z obowigzkéw okreslonych w § 5 ust. 1.
3. Realizator Projektu moze dokona¢ wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu skreslenia
z listy Uczestnikow/czek w przypadku wystgpienia sytuacji wymienionych w § 6 ust. 1.

4. Realizator Projektu moze dokona¢ wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu rezygnacji
z udziatu w Projekcie bez podania powodu lub z powodu, ktdrego Realizator Projektu nie
uznat jako wystarczajgco uzasadnionego i istotnego.

R /\ R R Projekt ,,Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnosci mtodych” A L
jest wspotfinansowany ze sSrodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
RZESTOMSKA AGENCIA w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027 Eurapsiskie mokilnoéei miodych
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5. W przypadku wypowiedzenia niniejszej Umowy przez Realizatora Projektu z przyczyn

okreslonych w § 6 ust. 2-4 (niewywigzanie sie z obowigzkow, skreslenie z listy,
nieuzasadniona rezygnacja) Uczestnik/czka projektu zobowigzany/a bedzie do zwrotu na
rzecz Realizatora Projektu poniesionych kosztéw zwigzanych z udziatem w Projekcie.

6. Wysokos¢ zwrotu kosztédw uzalezniona bedzie od ilosci i rodzaju form wsparcia, z ktérych
Uczestnik/czka Projektu skorzystat/a.

7. Zwrotowi podlegac bedzie catos¢ zwrotu kosztéow dojazdu na zajecia oraz pobrane
stypendium stazowe (jesli dotyczy).

8. Ostateczna decyzja o zasadnosci dochodzenia zwrotu oraz wysokosci zwrotu kosztéw udziatu
w Projekcie w zwigzku z wypowiedzeniem Umowy, o ktérym mowa w § 6 ust. 2-4 nalezy do
Realizatora Projektu.

9. Realizator Projektu moze odstgpic¢ od zgdania zwrotu kosztéw, o ktérych mowa w ust. 5-6
niniejszego paragrafu, w indywidualnie uzasadnionych przypadkach, jezeli przyczyna
niedotrzymania warunkéw umowy byto wystgpienie nadzwyczajnych i niezawinionych przez
Uczestnika/czke projektu okolicznosci zyciowych lub losowych.

10. W przypadku rozwigzania Umowy z Uczestnikiem/czka Projektu i uznania przez Realizatora
Projektu zasadnosci dochodzenia zwrotu kosztow udziatu w Projekcie, wystosuje on
w formie pisemnej wezwanie do zaptaty wraz z podaniem kwoty i terminu zaptaty.
Po uptywie terminu wskazanego w wezwaniu, dochodzone roszczenie stanie sie wymagalne.

11. Realizator Projektu moze rozwigza¢ Umowe w przypadku rozwigzania umowy z Instytucjg
Posredniczgcy. W zwigzku z tym Uczestnikowi/czce Projektu nie bedg przystugiwaty zadne
roszczenia w stosunku do Realizatora Projektu.

§7

1. Umowa obowigzuje od dnia jej podpisania przez obie strony.
2. Umowe sporzadzono w 2 jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.
3. Strony akceptujg Umowe i zobowigzujg sie do jej stosowania.
4. Ostateczna interpretacja zapisow Umowy nalezy do Realizatora projektu;
5. W sprawach nieuregulowanych Umowag majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz
zapisy Regulaminu.
6. Wszelkie zmiany Umowy wymagaja formy pisemnej pod rygorem niewaznosci.
7. Ewentualne spory beda rozstrzygane przed Sgdem wtasciwym dla siedziby Realizatora
projektu.
Data i podpisy osdb reprezentujgcych Data i czytelny podpis
Realizatora Projektu Uczestnika/czki Projektu
R /\ R R Projekt , Podkarpacka Inicjatywa ALMA — europejskie mobilnoéci mtodych” A L M
jest wspétfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
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