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Załącznik nr 2 

Umowa uczestnictwa w projekcie 

"Podkarpacka Inicjatywa ALMA – europejskie mobilności młodych" 

nr Projektu: FEPK.07.05-IP.01-0001/24 

realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027  

Priorytet nr FEPK.07 „Kapitał ludzki gotowy do zmian”. Działanie 7.5 Inicjatywa ALMA; 

(dalej: „Umowa”) 

zawarta dnia  pomiędzy Rzeszowską Agencją Rozwoju Regionalnego S.A.,  

35-959 Rzeszów, ul. Szopena 51, wpisaną do rejestru przedsiębiorców przez Sąd Rejonowy 

w Rzeszowie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 

0000008207; NIP 813-00-10-538, Regon 690260330, kapitał zakładowy w wysokości 

27 582 000,00 PLN opłacony w całości  reprezentowaną przez: 

p. Mariusz Bednarz – Prezes Zarządu 

p. Jolanta Wiśniowska – Wiceprezes Zarządu 

zwana dalej Realizatorem Projektu 

a  

Panem/Panią: 

 
zamieszkałym/ą: 

 

(ulica, numer domu/lokalu, miejscowość, kod pocztowy) 

PESEL:  

zwanym/ą dalej Uczestnikiem/czką Projektu 

§ 1 

1. Przedmiotem niniejszej umowy jest określenie zasad udziału Uczestnika/czki Projektu 

w projekcie „Podkarpacka Inicjatywa ALMA – europejskie mobilności młodych” (zwanym 

dalej Projektem) w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 

2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

(EFS+).  

2. Projekt realizowany jest przez Rzeszowską Agencją Rozwoju Regionalnego S.A oraz 

partnerów z państw członkowskich Unii Europejskiej z Włoch, Grecji, Hiszpanii i Cypru. 

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2029 r., na podstawie umowy 

nr FEPK.07.05-IP.01-0001/24-00 z dnia 28.03.2025 r., zawartej z Województwem 
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Podkarpackim – Wojewódzkim Urzędem Pracy w Rzeszowie, jako Instytucją Pośredniczącą 

w realizacji programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. 

4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2025 r. do 30.06.2029 r. 

§ 2 

1. Uczestnik/czka Projektu oświadcza, że zapoznał/a się z Regulaminem rekrutacji 

i uczestnictwa w Projekcie, akceptuje jego zapisy i zgodnie z zawartymi wymogami spełnia 

kryteria uczestnictwa, uprawniające do udziału w Projekcie. 

2. Uczestnik/czka Projektu oświadcza, że w celu udokumentowania spełnienia wymogów 
formalnych udziału w Projekcie przesłał/a i podpisał/a Formularz zgłoszeniowy wraz 
z wymaganymi oświadczeniami i zaświadczeniami. 

§ 3 

1. Realizator Projektu zobowiązuje się do zrealizowania dla Uczestnika/czki Projektu 

określonych we wniosku o dofinansowanie Projektu form wsparcia indywidualnego 

i grupowego, w tym: 

a) diagnozy w celu opracowania Indywidualnego Planu Uczenia i Rozwoju (IPUR), który 

zawierać będzie m.in. uzgodnione z Uczestnikiem/czką Projektu kwestie dotyczące kraju, 

miejsca i rodzaju stażu zagranicznego, celów i oczekiwanych efektów stażu, formy 

aktywizacji kontynuowanych po powrocie ze stażu zagranicznego itp.; 

b) etapu przygotowania do stażu zagranicznego/pobytu za granicą, który obejmie kurs 

języka angielskiego na poziomie: podstawowym lub średniozaawansowanym, kurs języka 

greckiego lub hiszpańskiego lub włoskiego (zależnie od wybranego miejsca realizacji stażu 

zagranicznego), szkolenie wielokulturowe zapoznające z kontekstem społeczno-

kulturowym kraju przyjmującego, szkolenie z zakresu kompetencji społecznych oraz 

szkolenie związane ze stażami zawodowymi; 

c) fazy mobilnościowej: staż zagraniczny/pobyt za granicą – wyjazd na 2 miesiące (60 dni) w 

grupach 8-12 osobowych do krajów przyjmujących (Cypr lub Grecja lub Hiszpania lub 

Włochy) realizowany zgodnie z IPUR i obejmujący także wsparcie kulturalno-społeczne, 

czyli możliwość udziału w wydarzeniach integracyjnych i spotkaniach mających na celu 

poznanie kultury i społeczeństwa kraju przyjmującego; 

d) fazy kontynuacji po powrocie ze stażu zagranicznego/pobytu za granicą, która może 

obejmować (w zależności od indywidualnych potrzeb): doradztwo zawodowe 

i pośrednictwo pracy, skorzystanie z kwalifikacyjnych kursów zawodowych i/lub szkoleń 

zawodowych, udział w szkoleniach z kompetencji społecznych oraz szkoleniu 

z prowadzenia jednoosobowej działalności gospodarczej, wsparcie psychologiczne itp. 

2. Przystąpienie do w/w form wsparcia uzgadniane jest z Uczestnikiem/czką  w ramach 

przygotowania Indywidualnego Planu Uczenia i Rozwoju (IPUR) i służy przede wszystkim 

poprawie jego/jej sytuacji na rynku pracy i uzyskania zatrudnienia.  

3. Nie ma możliwości skorzystania przez Uczestnika/czkę Projektu tylko z wybranej formy 

wsparcia np. wyłącznie z samego stażu zagranicznego/pobytu za granicą. 
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§ 4 

1. Harmonogram zajęć indywidualnych i grupowych zostanie przekazany Uczestnikowi drogą 

mailową/telefoniczną przed rozpoczęciem zajęć (nie później niż w terminie 2 dni). 

§ 5 

1. Uczestnik/czka Projektu zobowiązany jest przez cały okres uczestnictwa w Projekcie (podczas 

otrzymywania form wsparcia) do:  

a) zapoznania się i przestrzegania Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie 

i Umowy; 

b) stosowanie się do poleceń organizacyjnych i porządkowych Realizatora Projektu; 

c) dostarczania wymaganych oświadczeń i innych dokumentów związanych z udziałem 

w Projekcie; 

d) osobistego udziału w spotkaniu z doradcą zawodowym, psychologiem i mentorem, w celu 

przeprowadzenia diagnozy indywidualnych potrzeb i potencjału oraz opracowania IPUR; 

e) udziału w minimum 80 % godzin wszystkich zajęć w ramach etapu przygotowawczego 

(za wyjątkiem nieobecności usprawiedliwionych lub sytuacji losowych);  

f) każdorazowego potwierdzania swojej obecności na każdych zajęciach etapu 

przygotowawczego (poprzez złożenie podpisu na listach obecności na kursach 

i szkoleniach, kartach skorzystania z doradztwa zawodowego i psychologicznego, 

spotkaniach z mentorem itp.); 

g) udziału w stażu zagranicznym oraz potwierdzania udziału w nim w formie listy obecności 

lub w innej formie wymaganej przez pracodawców w kraju przyjmującym; 

h) bezpośredniego kontaktu z mentorem zagranicznym w trakcie stażu 

zagranicznego/pobytu za granicą w celu ustalenia praktycznych kwestii pobytu, 

zakwaterowania, wyżywienia, transportu lokalnego, stażu itp.; 

i) udziału w minimum 1 spotkaniu z pośrednikiem pracy w fazie kontynuacji i podjęcia 

współpracy z nim w celu wyboru potencjalnego pracodawcy;  

j) przedłożenia numeru rachunku bankowego, na który wypłacany będzie zwrot kosztów 

dojazdu na zajęcia (jeśli dotyczy) oraz stypendium stażowe za staż zagraniczny w 

wysokości nie niższej niż 160% zasiłku podstawowego dla osób bezrobotnych wraz z 

pochodnymi na ubezpieczenie społeczne za każdy miesiąc odbywania stażu zawodowego; 

k) informowania Realizatora Projektu na bieżąco o wszystkich zdarzeniach mogących 

zakłócić udział w Projekcie oraz informowania o zmianie miejsca zamieszkania, podjęciu 

zatrudnienia, podjęciu nauki lub szkolenia, powrotu do systemu edukacji w terminie 5 dni 

od daty wystąpienia takiego zdarzenia; 

l) niezwłocznego poinformowania Realizatora Projektu o zamiarze przerwania uczestnictwa 

w Projekcie z powodu: podjęcia zatrudnienia lub założenia jednoosobowej działalności 

gospodarczej lub podjęcia kształcenia lub szkolenia (poza wsparciem w ramach Projektu); 

m) uczestniczenia w monitoringu i ewaluacji, które mają na celu ocenę efektów realizacji 

Projektu, w tym do wypełniania ankiet, testów wiedzy itp. w trakcie udziału w Projekcie. 



 

 

Projekt „Podkarpacka Inicjatywa ALMA – europejskie mobilności młodych”  

jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  

w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027  

4 

2. Uczestnik/czka Projektu ma obowiązek poinformowania Realizatora Projektu o powzięciu 

decyzji o rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie (jeśli dotyczy), w formie pisemnej 

(wraz z podaniem i uzasadnieniem istotnej przyczyny rezygnacji). 

3. Do 4 tygodni po zakończeniu udziału w Projekcie, Uczestnik/czka Projektu ma obowiązek 

przekazania do Realizatora Projektu informacji na temat swojej sytuacji na rynku pracy: 

podjęcie edukacji, szkolenia, rozpoczęcie krajowego stażu zawodowego, podjęcie 

zatrudnienia, założenie jednoosobowej działalności gospodarczej itp.). 

4. W przypadku podjęcia zatrudnienia Uczestnik/czka Projektu ma obowiązek dostarczenia 

dokumentacji poświadczającej podjęcie zatrudnienia, w tym: w przypadku umów o pracę – 

kserokopia umowy o pracę (z oryginałem do wglądu). W przypadku samozatrudnienia – 

wypis z CEIDG lub potwierdzenie opłacenia składek ZUS. 

5. W przypadku podjęcia kształcenia lub szkolenia Uczestnik/czka Projektu ma obowiązek 

dostarczenia dokumentacji poświadczającej niniejsze, np. zaświadczenia ze szkoły, z uczelni, 

firmy szkoleniowej itp. 

§ 6 

1. Realizator Projektu może dokonać skreślenia z listy Uczestników Projektu oraz rozwiązania 

Umowy w trybie natychmiastowym w przypadku: 

a) naruszenia przez Uczestnika/czkę Projektu postanowień Regulaminu; 

b) podania nieprawdziwych danych w dokumentach rekrutacyjnych, w tym w Formularzu 

zgłoszeniowym; 

c) naruszenia zasad współżycia społecznego, a w szczególności w przypadku naruszenia 

nietykalności cielesnej innego Uczestnika/czki Projektu, kadry i Zespołu Projektu itp.; 

d) stosowania innych form agresji i przemocy np. cyberprzemocy, molestowania, hejtu itp.; 

e) nieusprawiedliwionej nieobecności na zajęciach przekraczającej 20 % godz.; 

f) samowolnego oddalenia się z miejsca stażu lub nieusprawiedliwionej nieobecności 

na nim; 

g) naruszenia zasad BHP lub innych przepisów i zasad obowiązujących u pracodawcy 

podczas stażu zagranicznego; 

h) obecności na zajęciach/stażu po użyciu substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, 

dopalacze itp.); 

i) z innych istotnych przyczyn np. naruszenia prawa, popełnienia czynów karalnych itp. 

2. Realizator Projektu może dokonać wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu 

niewywiązania się przez Uczestnika/czkę Projektu z obowiązków określonych w § 5 ust. 1. 

3. Realizator Projektu może dokonać wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu skreślenia 

z listy Uczestników/czek w przypadku wystąpienia sytuacji wymienionych w § 6 ust. 1. 

4. Realizator Projektu może dokonać wypowiedzenia niniejszej Umowy z powodu rezygnacji 

z udziału w Projekcie bez podania powodu lub z powodu, którego Realizator Projektu nie 

uznał jako wystarczająco uzasadnionego i istotnego. 
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5. W przypadku wypowiedzenia niniejszej Umowy przez Realizatora Projektu z przyczyn 

określonych w § 6 ust. 2-4 (niewywiązanie się z obowiązków, skreślenie z listy, 

nieuzasadniona rezygnacja) Uczestnik/czka projektu zobowiązany/a będzie do zwrotu na 

rzecz Realizatora Projektu poniesionych kosztów związanych z udziałem w Projekcie. 

6. Wysokość zwrotu kosztów uzależniona będzie od ilości i rodzaju form wsparcia, z których 

Uczestnik/czka Projektu skorzystał/a. 

7. Zwrotowi podlegać będzie całość zwrotu kosztów dojazdu na zajęcia oraz pobrane 

stypendium stażowe (jeśli dotyczy).  

8. Ostateczna decyzja o zasadności dochodzenia zwrotu oraz wysokości zwrotu kosztów udziału 

w Projekcie w związku z wypowiedzeniem Umowy, o którym mowa w § 6 ust. 2-4 należy do 

Realizatora Projektu. 

9. Realizator Projektu może odstąpić od żądania zwrotu kosztów, o których mowa w ust. 5-6 

niniejszego paragrafu, w indywidualnie uzasadnionych przypadkach, jeżeli przyczyną 

niedotrzymania warunków umowy było wystąpienie nadzwyczajnych i niezawinionych przez 

Uczestnika/czkę projektu okoliczności życiowych lub losowych. 

10. W przypadku rozwiązania Umowy z Uczestnikiem/czką Projektu i uznania przez Realizatora 

Projektu zasadności dochodzenia zwrotu kosztów udziału w Projekcie, wystosuje on 

w formie pisemnej wezwanie do zapłaty wraz z podaniem kwoty i terminu zapłaty. 

Po upływie terminu wskazanego w wezwaniu, dochodzone roszczenie stanie się wymagalne.  

11. Realizator Projektu może rozwiązać Umowę w przypadku rozwiązania umowy z Instytucją 

Pośredniczącą. W związku z tym Uczestnikowi/czce Projektu nie będą przysługiwały żadne 

roszczenia w stosunku do Realizatora Projektu.  

§ 7 

1. Umowa obowiązuje od dnia jej podpisania przez obie strony. 

2. Umowę sporządzono w 2 jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 

3. Strony akceptują Umowę i zobowiązują się do jej stosowania. 

4. Ostateczna interpretacja zapisów Umowy należy do Realizatora projektu; 

5. W sprawach nieuregulowanych Umową mają zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz 

zapisy Regulaminu. 

6. Wszelkie zmiany Umowy wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności. 

7. Ewentualne spory będą rozstrzygane przed Sądem właściwym dla siedziby Realizatora 

projektu. 

 

...............................................................               ...............................................................   

Data i podpisy osób reprezentujących    Data i czytelny podpis  

Realizatora Projektu       Uczestnika/czki Projektu 
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